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VELKOMMEN TIL “Brande døgnet rundt” - 24 timers van dring 
En vandring, hvor du selv bestemmer længde og tidsp unkt for din deltagelse. 

Arrangementet har 6 forskellige etaper og hver med sit særpræg: 
1. etape vil man kunne se solen gå ned, 2. etape en decideret natetape med nattens stilhed omkring dig, 
3. etape nu skulle solen gerne stå op. Mennesker, dyr og fugle begynder deres dag. 4. og 5. etaper  hænger 
lidt sammen. Her følger man lørdagens morgentrafik og travlhed. Om eftermiddagen kan der være dejlig med 
sensommersol og –varme. Noget som også smitter af på 6.etape. 
På hver etape vil ”førerguiden” lede og sætter tempoet så deltagerne kommer tilbage til skolen i så god tid, at 
de kan nå at holde rast / pause inden næste etape starter. Undervejs på etapen vil der blive sat afmærkning 
op. I den sidste del af feltet vil ”bagstopperen” sørge for at alle deltagerne kommer retur til skolen, muligvis 
bliver det så sent, at man ikke kan nå at holde rast / pause inden næste etape starter, og man kan måske 
heller ikke nå at starte på næste etape (se starttidspunkterne).  
I tidsprogrammet er indlagt pauser af forskellig varighed, alt afhængig af rastens størrelse.   
På alle etaper vil man komme til en vandvogn med diverse drikkevarer og på de længere etaper vil vandvog-
nen dukke op flere gange, disse gange med en let forplejning.  
Man kan f.eks. gå en etape eller dele arrangementet op og vælge at gå en eller to etaper - hvile – og så starte 
med at gå igen, men man er også meget velkommen til at forsøge sig med alle etaperne.    

Man bedes medbringe luftmadras / liggeunderlag og sovepose hvis man ønsker at hvile sig imellem etaperne  
eller at overnatte mellem lørdag og søndag.  

Skolens hjemmerast vil stå klar med mad, kold som varm, alt efter tidspunktet tillige med diverse drikkevarer. 

Skolen er åben fra fredag den 3/9 kl. 17.00 og skal forlades senest søndag den 5/9, kl. 11.  

Ønskes der mad ved ankomst til skolen fredag aften gives der besked om dette ved tilmelding. 

Praktiske oplysninger:  

Arrangør : Fodslaw Brande 

Samlingssted og start : Dalgasskolen, Elme Allé 2B, 7330 Brande  

Distancer : 6 etaper med variable længder, i alt ca. 110 km omkring Brande. 

Afmærkning : Efter behov med Fodslaw-bånd samt lygter om natten. 

Tilmelding : Man bør tilmelde sig inden den 20. august på tlf. 9715 5861 eller e-mail: fodslawbrande@mail.dk    

Starttider : Fredag den 3. september:  kl. 19.00 - ca. 10 km   -  kl. 21.00 (ca. 25 km) 
     Lørdag den 4. september - kl. 02.00 (ca. 25 km)   -  kl. 07.30 (ca. 25 km + *kl. 13.15, ca. 15 km)    
    kl. 16.30 (ca. 10 km)  
 *Hvis man kun vil deltage i etapen kl. 13.15 skal man tilmelde sig forud. Dette kan gøres indtil den 1/9  
 2010 (telefonnr. m.v. se under tilmelding). Starten på denne etape ligger ikke på Dalgasskolen og  
 man skal derfor, køres dertil af nogle hjælpere. Yderligere informationer ved tilmelding.   

Stempler m.v.: Der gives 1 IVV-stempel ved deltagelse under i alt 80 km. Ved deltagelse i alle 6 ture gives 2 
IVV-stempler. Alle deltagere får et klistermærke efter endt tur. 
 
Startgebyr  uden forplejning (for 1 - 6 ture) – kr. 18,00 
       
Startgebyr med forplejning (for alle 6 ture) - kr. 210,00  
Forplejningen starter på 1. etape og til man afslutter 6. etape.  
Forplejning = mad efter hver etape bl.a. natmad, morgenmad, frokost, kage, kaffe, the og andet godt undervejs 
samt diplom efter endt tur. Øl, sodavand og juice betales særskilt.   
Tilbud:  
Startgebyr samt forplejning ved deltagelse i alle etaper .................................................  kr. 210,00 
Overnatning fra lørdag til søndag...................................................................................  kr.   15,00 
Morgenmad søndag (kl. 8.00) ........................................................................................  kr.   20,00 
Aftensmad lørdag...........................................................................................................  kr.   60,00 
Pakkeløsning 1  (alt ovennævnte med fratrukket raba t)............................................  kr. 300,00 
Aftensmad fredag aften (inden start) .............................................................................  kr.   30,00 
Pakkesløsning 2 (= pakkeløsning 1 + aftensmad freda g)..........................................  kr. 32 5,00  

Betaling forud 
Der kan betales forud for pakkeløsningerne ved overførsel til Nordea på 9559-5650 024 089  
senest den 24. august 2010 men man kan også betale på selve dagen. Husk at skrive hvem du betaler for. 
                 14052010 

Har du fået lyst til flere 
kilometer kan du deltage i 
”24 timers vandring i 
Randers” den 11.-12. 
september 2010. 
Arr. Mk. Nørrevang 
Tlf. nr. 8644 1124 


