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VELKOMMEN TIL “Brande dggnet rundt” - 24 timers van dring

En vandring, hvor du selv bestemmer laengde og tidsp unkt for din deltagelse.

Arrangementet har 6 forskellige etaper og hver med sit seerpraeg:

1. etape vil man kunne se solen ga ned, 2. etape en decideret natetape med nattens stilhned omkring dig,

3. etape nu skulle solen gerne sta op. Mennesker, dyr og fugle begynder deres dag. 4. og 5. etaper haenger
lidt sammen. Her fglger man lgrdagens morgentrafik og travihed. Om eftermiddagen kan der veere dejlig med
sensommersol og —varme. Noget som ogsa smitter af pa 6.etape.

Pa hver etape vil "fgrerguiden” lede og seetter tempoet sa deltagerne kommer tilbage til skolen i sa god tid, at
de kan na at holde rast / pause inden naeste etape starter. Undervejs pa etapen vil der blive sat afmaerkning
op. | den sidste del af feltet vil "bagstopperen” sgrge for at alle deltagerne kommer retur til skolen, muligvis
bliver det sa sent, at man ikke kan na at holde rast / pause inden naeste etape starter, og man kan maske
heller ikke na at starte pa naeste etape (se starttidspunkterne).

| tidsprogrammet er indlagt pauser af forskellig varighed, alt afheengig af rastens starrelse.

Pa alle etaper vil man komme til en vandvogn med diverse drikkevarer og pa de laengere etaper vil vandvog-
nen dukke op flere gange, disse gange med en let forplejning.

Man kan f.eks. ga en etape eller dele arrangementet op og vaelge at ga en eller to etaper - hvile — og sa starte
med at g& igen, men man er ogsad meget velkommen til at forsgge sig med alle etaperne.

Man bedes medbringe luftmadras / liggeunderlag og sovepose hvis man gnsker at hvile sig imellem etaperne
eller at overnatte mellem lgrdag og sgndag.

Skolens hjemmerast vil sta klar med mad, kold som varm, alt efter tidspunktet tillige med diverse drikkevarer.
Skolen er aben fra fredag den 3/9 kl. 17.00 og skal forlades senest sgndag den 5/9, kl. 11.

@nskes der mad ved ankomest til skolen fredag aften gives der besked om dette ved tilmelding.

Praktiske oplysninger: i send ringer forbeholdes Har du faet lyst til flere
Arranggr : Fodslaw Brande Ret kilometer kan du deltage |
"24 timers vandring i
Samlingssted og start : Dalgasskolen, Elme Allé 2B, 7330 Brande Randers” den 11.-12.
Distancer : 6 etaper med variable lsengder, i alt ca. 110 km omkring Brande. september 2010.
Arr. MK. Ngrrevang
Afmaerkning : Efter behov med Fodslaw-band samt lygter om natten. TIf. nr. 8644 1124

Tilmelding : Man bgr tilmelde sig inden den 20. august pa tlf. 9715 5861 eller e-mail: fodslawbrande @mail.dk

Starttider : Fredag den 3. september: kl. 19.00 - ca. 10 km - kl. 21.00 (ca. 25 km)
Lardag den 4. september - kl. 02.00 (ca. 25 km) - kl. 07.30 (ca. 25 km + *kl. 13.15, ca. 15 km)
kl. 16.30 (ca. 10 km)
*Hvis man kun vil deltage i etapen kl. 13.15 skal man tilmelde sig forud. Dette kan gares indtil den 1/9
2010 (telefonnr. m.v. se under tilmelding). Starten p& denne etape ligger ikke pa Dalgasskolen og
man skal derfor, kares dertil af nogle hjeelpere. Yderligere informationer ved tilmelding.

Stempler m.v.: Der gives 1 IVV-stempel ved deltagelse under i alt 80 km. Ved deltagelse i alle 6 ture gives 2
IVV-stempler. Alle deltagere far et klistermaerke efter endt tur.

Startgebyr uden forplejning (for 1 - 6 ture) — kr. 18,00 D

Startgebyr med forplejning  (for alle 6 ture) - kr. 210,00

Forplejningen starter pa 1. etape og til man afslutter 6. etape.

Forplejning = mad efter hver etape bl.a. natmad, morgenmad, frokost, kage, kaffe, the og andet godt undervejs
samt diplom efter endt tur. @I, sodavand og juice betales saerskilt.

Tilbud:

Startgebyr samt forplejning ved deltagelse i alle etaper ..........cccoooeeeviiiiiiiiiie e, kr. 210,00
Overnatning fra 1grdag til SBNUAG ........cccooeeeieeeee e kr. 15,00
Morgenmad sgndag (K. 8.00) ........uuiiiiieiiiieie e ————————— kr. 20,00
W =T ] 1= o I 17 (o - Vo kr. 60,00
Pakkelgsning 1 (alt ovennaevnte med fratrukketraba  t).....ccccooeiviiiiiiiiiiiiiieens kr. 300,00
Aftensmad fredag aften (INden Start) ... kr. 30,00
Pakkeslgsning 2 (= pakkelgsning 1 + aftensmad freda  g).......cccccevmmimiiiiiiiiiiiiiiiiine kr. 325,00

Betaling forud
Der kan betales forud for pakkelgsningerne ved overfersel til Nordea pa 9559-5650 024 089

senest den 24. august 2010 men man kan ogsa betale pa selve dagen. Husk at skrive hvem du betaler for.
14052010



